
Checklijst
voorbereiding op uw verlof

U gaat een:

Dag Nacht Weekend

Regelzaken

Vervoer van en naar huis (verpleging)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Medicijnen + medicijnlijst (verpleging)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Evaluatieformulier gegeven (verpleging)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Geoefend

Benodigde transfer (fysio) Zelf Met hulp

 Lopen/verplaatsen (fysio) 
Zelf Met hulp

 Traplopen (fysio) Zelf Met hulp



Aandachtspunten familie

 Toiletgang (fysio/verpleging) Zelf Met hulp

Douchen/wassen/kleden (ergo/verpleging) Zelf Met hulp

 Tijdsbesteding/wat ga je doen? (ergo) 
Zelf Met hulp

 Afwisseling rust en inspanning (ergo) Zelf Met hulp

Toilethulpmiddelen (verpleging/ergo/)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Badkamerhulpmiddelen (ergo)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Transporthulpmiddelen (ergo/fysio)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Woninghulpmiddelen (ergo)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 Eten/maaltijden in huis

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Overig

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


