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Zorg op eigen wijze

Checklijst
voorbereiding op uw opname

Adreswijziging bij de
gemeente

Verhuist u/uw naaste met een WLZ-indicatie naar een Dignis-locatie, geef dit dan door bij de
gemeente. Dit kan online of aan het loket, met legitimatie en het Dignis-document Bevestiging cliént
in zorg. De gemeente regelt automatisch afmelding in uw oude woonplaats.

De adreswijziging moet uiterlijk 4 weken voor tot 5 dagen na verhuizing worden doorgegeven. Niet

nakomen kan gevolgen hebben voor belastingen, toeslagen en parkeervergunningen, en een
boete tot €325,- opleveren.

De gemeente informeert automatisch enkele overheidsinstanties, maar u moet zelf ook
belangrijke organisaties op de hoogte brengen, zoals:

Telefonie/internetprovider
Huisarts, apotheek, tandarts
Bank, verzekeraar, notaris
Familie, vrienden, verenigingen

Postadres wijzigen

Geef uw nieuwe adres door bij postbezorgdiensten (PostNL, DHL, etc.). Zij kunnen uw post
doorsturen en sommige bedrijven informeren over uw verhuizing.



Inschrijving bij huisarts

a
N

Verhuist u/uw naaste naar een verzorgingstehuis zonder behandeling en blijft u niet in de eigen
regio, dan moet u zich inschrijven bij een nieuwe huisarts. Zo is de huisartsenpraktijk op de hoogte
van de verhuizing en het medische dossier beschikbaar bij opname.

Blijft u/uw naaste in het eigen verpleeghuis met behandeling, dan valt de medische zorg onder de
Dignis-behandeldienst en blijft de eigen huisarts niet betrokken.

Kamer inrichten
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Neem persoonlijke spullen mee voor herkenning en houvast. Bespreek met de afdeling wanneer
en hoe de kamer kan worden ingericht.

Levensverhaal invullen

—~
NI

Vul het formulier heteroanamnese/levensverhaal digitaal of op papier in. Dit helpt bij het
afstemmen van zorg en contact met medewerkers en familie.

Tv/internet/telefonie
overzetten/afsluiten
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Op alle locaties van Dignis kunt u op de eigen kamer of appartement gebruik maken van televisie,
internet en telefonie. Voor deze voorzieningen kunt u zelf afspraken maken met onze partner
Ziggo via de Ziggo Zorgdesk, telefoonnummer 0800-78 00 234 of via mail: zorgdesk@ziggo.nl. Voor
de kosten kunt u eveneens informatie opvragen via Ziggo.

Vermeld bij Ziggo alstublieft de locatie van Dignis, de desbetreffende afdeling en het
kamer/appartement nummer waar u/uw naaste komt te wonen. Indien nodig kunnen
medewerkers van Zorgadvies of de locatie hier informatie over geven.



Verzekeringen afsluiten

Dignis verzekert het gebouw tegen schade. U bent zelf verantwoordelijk voor een
aansprakelijkheidsverzekering. Een inboedelverzekering is optioneel. Zorgverzekering is verplicht;
aanvullende verzekering meestal niet.
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